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VERDÄMMT KOMPLIZIERT –  
INNENRAUMKLIMA UND ENERGIEEINSPARUNG 
 

DATUM | ZEIT Mittwoch 20. Januar 2021 | 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 

REFERENT  Christian Kaiser, Dipl.-Ing. Architekt SIA, Baubiologischer Gebäudeenergieberater IBN 

THEMA Alle sind sich einig: Alte und neue Gebäude müssen optimal gedämmt werden, um 
weniger Energie zu verbrauchen und das Klima zu entlasten. Aber welche Dämmstra-
tegie ist die „richtige“? Wie dick sollen oder dürfen Dämmungen ausgeführt werden, wie 
dicht darf die Gebäudehülle sein und welche Folgen für das Innenraumklima sind zu 
erwarten? 
Im Vortrag werden Dämmkonzepte in Neu- und Altbauten, die Folgen der erhöhten 
Dichtigkeit von Gebäudehüllen und der baubiologischen und emissionsarmen Material-
wahl im Innenraum angesprochen. 
 
Beim Abendvortrag besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen und mitzudiskutieren. 

ORT  
Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Zürich | Breitinger-Saal 

KOSTEN 
Gratis für FaGeWo+ Mitglieder | Gäste zahlen einen Abendbeitrag von 20.- SFr.  
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